— uutuus

Ymmarra jannitystasi, jotta opit
hallitsemaan sita. Opi tunnistamaan
myos vahvuutesi.

Hyodyt

Valmennuksen aikana kiymme l4pi tapoja joilla voit
késitell4, lieventii ja tulla toimeen esiintymisjénni-
tyksen kanssa.

+ opit tuntemaan itsesi esiintyjini

« pystyt kisittelemiiin esiintymisjénnitysti

« saat tukea esiintymisen eri tilanteisiin

« saat asiantuntijan vinkkeji esiintymiseen

« opit erilaisia rentoutus- ja mielikuvatekniikoita.

Kenelle

Valmennus sopii kaikille esiintymis- ja presentaa-
tiotilanteita jannittéville. Voit olla ollut tydeldméssi
jo pidempéén tai vasta urasi alkuvaiheessa.

Valmennusmenetelmat

Teemoja kisitelldsin vuorovaikutteisen luennoinnin,
esimerkkien, harjoitusten ja yhteisten keskustelujen
avulla.

Ohjelma

Koulutuspdivd alkaa . Ty O ka|UJa .
klo 8.30 aamukahbvilla : esnntym |5Jann|tyksen
ja pidittyy klo 16.00 - hallintaan

Jannityksen lieventdmisen keinot

« Kontaktin luomisen tekniikat

+ Yleis6n aktivoiminen
 Mielikuva- ja rentoutusharjoitteet

Interaktiivisuus esiintymistilanteissa

« Asiallisen tylsistd vakuuttavaan esiintymiseen
« Ilmaisu ja uskallus

 Anna yleison auttaa sinua

Esiintyjin ilmaisu

 Tunnista vahvuutesi

« Laita itsesi likoon esiintyjina

+ Opijoustavuutta ja liikkuvuutta
« Esiintyjin "10-sormitekniikka’

Valmentaja

Simo Routarinne on tehnyt toiminnallisia, tehok-
kaita vuorovaikutus- ja esiintymiskoulutuksia
yrityksille ja yhteiséille jo yli 15 vuoden ajan. Simon
vahvuutena on se, ettd hin ei pelkistéiin luennoi,
vaan kiyttid toiminnallisia menetelmié: luvassa
on konkreettisia, helppoja ja hauskoja kidytdnnon
harjoitteita ja simulaatioita - oma kokemus jattai
syvemmaén muistijiljen kuin pelkki kuuntelu ja
katselu.
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Koulutuspaikka lImoittautuminen ja lisatiedot

Valmennus jérjestetidéin Inforin Titania-koulutus- Ilmoittaudu viimeistdin kaksi viikkoa ennen koulu-
studiolla Eteldinen Makasiinikatu 4 (2.kerros), tuksen alkua: verkossa www.infor.fi tai
Helsinki. Studio ja sen tekniikka soveltuvat hyvin sidhkopostilla rea.lahdesmaki@tat.fi tai
esiintymis- ja mediakoulutuksiin. puhelimitse 050 527 2198/Rea Lihdesmiki
Hinta HUOM! Valmennukseen otetaan max. 10 henkil64.
Osallistumismaksu on 670 € + (alv. 23 %). Hinta Kysy myos peruutuspaikkoja viimeisen ilmoittautu-
sisiiltéis oppimateriaalit seki kahvit ja lounaat. mispdivén jilkeen.

Lisitietoja:

Taina Hanikka, p. 040 451 4215, taina.hanikka@tat.fi
tai Rea Lihdesmaki, p. 050 527 2198,
rea.lahdesmaki@tat.fi

Peruutusehdot

Viimeisen ilmoittautumispéivin jilkeen perutuista koulutuk-
sista perimme 50 % osallistumismaksusta. Kaksi arkipdivia
ennen koulutusta ja sen jilkeen perutuista koulutuksista
perimme osallistumismaksun kokonaisuudessaan. Koulutuk-
sen siirtimisestd perimme siirtymismaksun, jos ilmoittautunut
haluaa siirtdi osallistumisensa my6hempéén koulutukseen ja
viimeinen ilmoittautumispiivi on jo ohi.

Infor pidittii oikeuden muutoksiin.

MyGs muihip Inforin
-ia mediakoulutuks

’uzzg es.i.intymisesté (2pv)
. Onnisne;sllvmtym:sen tehopaivs (; pv)
g CUvottelujssa (5 pv)
Yminen - Presentatiop, Skills (

iin:

1pv)

Llséitietoja Www.infor. fj

Kehittaja. Valmentaja. Kumppani. Sparraaja. Kehittamalla osaamista olet tulevaisuuden tekija. Opit, uskallat, hallitset.
Me tutkimme, haastamme ja koulutamme, ohjaamme oikealle reitille ja tuloksiin.




